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Tenduristi

Séndroma Kirasbir
Li Ba Jinan

Mina ku nas e, kirashatin nisana
kamilblina kecika ye. Ew di dehsaliya
diduyé ji temené kegikan de dibe.
Kirashatin her c¢ar heftan careké té G
ji s€ ra heft rojan diréj dike.

Kirashatin di navbera 40 G 55 saliya
temené jinan de t€ birin G dawi li
zarokanina té.

Kengi Kirasbirin mélag dibe?

Kirasbirin mélag dibe, gava kirasé
jinan dozdeh mehan 1i di hev neté.
Wé  hingé  hinek  pirsgirékén
tendurusti li ba jinan peyda dibin, bi
wan pirsgirck 0 rOdawan re
((Sindroma Kirasbirin)) S.K. té gotin.

Lé di salén beri ku S.K mélag were
de, hin pirsgirékén tendurusti li ba
pireké ¢€ dibin. Ew bi (( sindroma
beri kirasbirin€)) SBK bi nav dibe.

Di dema kirashatiné de, pileyén
hormonén Estrogcén G Procéstron di
xwiné de di hevpivanek rawestayi de
diminin. Lé di dema SBK de ew
hevpivan digké, lewre ji pirsgirék 0
ridawén tendurusti yén ne normal ¢é
dibin, gelek jin ji ber digazin 0
serdana bijiskan dikin. Ew ridaw ji
ev in:

- ji niskave hilma germ lasé jinan
digre, xuhdan dide, carina taya
sar ji t€y€, ev ridaw bétir bi sev
¢€ dibe, 0 ji cend sani ta
katjiméreké diréj dike.

- Xulgteng dibe, pélén diltengi G
dilferehiyé diiveréz dibin G jinan
désinin.

- Li ba hin jinan jibirkrina navan,
tistan peyda dibe G nikanin
winin bira xwe.

Bijijké Newrozé

- Jin bi nevehesiy€ hestewar dibe,
lewre westan, xulqtengi peyda
dibe 1 xewrevini ¢€ dibe.

- Gava bi méré xwe re radize €sek
peyda dibe.

- Dilopén mizé jé diherikin,
nemaze gava jin qelew be.

- Hin guhertinén ne bas di ¢cerm 1
por de ¢é€ dibin.

Cawa SBK té cereserkirin?

- Werzis zor giring e di vé
péngavé de.

- Di vé péngavé tégihistina heval
0 hogirén derdora jiné zor sidar
e. gereke jin bi xwe ji sedemén
pirsgirékén SBK bas nas bike 0
J€ netirse.

- Bijiké dé hin hurmon
dermanan bide, ew ji dé gelek
stidar bin.

Li dawiyé gava pirek bi wan

ridawan hestewar bibe, gerek i

bijiské xwe vegere 0 bi séwra wi

bike.

Fehim Séxo hate girtin

Fehim Séxo Kurdeki ji gundé
Efrité, -Dibasiyeé- ye. Ji sala 20001
ve li Almaniya diji Lé, mixabin
destlata Almaniya wé di 16/2/2006
an vedgerinin Sdariye, li firokxana
Samé, ji héla hézén paristini ve té
girtin.

Em bi navée Komit @
xwendevanén wesana Newrzé , vi
kari sermezar dikin G daxwaza
serbestiya wi dikin.



